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שנה א: טיפול בהפרעה פוסט טראומטית עקב אירוע חד פעמי





הסטודנטים ירכשו את המיומנויות הדרושות לאבחון ולטיפול חשיפתי לפי המודל התלת שלבי.  הקורס יתמקד בטיפול בטראומה פשוטה - כלומר, טראומה הנגרמת על ידי חשיפה לאירוע טראומתי חד פעמי בגיל בוגר.  


משך הקורס:      26 מפגשים בני 4 שעות כ"א - סך הכל 139   שעות אקדמיות


מועד:          	ימי שני, 13:00 עד 17:00, החל מ – 27 לאוקטובר  2009 ועד סוף יוני 2010	   


תכנים:


פנומנולוגיה של טראומה נפשית		השפעות קוגניטיביות של טראומה


השפעות נוירו-ביולוגיות			הפרעת הדחק האקוטית (ASD) וההפרעה 


הפוסט טראומטית ((PTSD		אבחון ואיתור נפגעים בסיכון


תיאוריות קוגניטיביות 			ההתמודדות הבריאה והתפתחות הפרעות פוסט-טראומטיות


המודל התלת שלבי לטיפול ב-PTSD:	שלב ההתייצבות: פסיכואדוקציה וויסות עצמי


						שלב העיבוד: שיטות מילוליות ולא מילוליות לחשיפה


שלב האינטגרציה: בניית רציפות נארטיבית, 


שימוש בהתערבויות קוגניטיביות		הדרכה על מקרים


מרצים:       גפנית אגסי, אשר רחמים ומרצים אורחים


עלות:       5385  ₪





טיפול בטראומה אצל ילדים





הקורס מיועד למטפלים שהשתתפו בקורס לטיפול בטראומה פשוטה, ויתמקד ביישום המודל התלת


שלבי בטיפול בילדים הסובלים מהפרעה פוסט-טראומטית.





משך הקורס: 	7 מפגשים בני 4 שעות כ"א - סך הכל  37 שעות אקדמיות.


מועד:         	מועדים ישלחו למעוניינים


תכנים: 		השפעות של טראומות שונות על ילדים בשלבי ההתפתחות שונים 


השפעת טראומה על התקשרות


נושאים ספציפיים לטיפול בילדים כגון: מחלות פיזיות, אבל טראומתי, דיסוציאציה


מודלים לטיפול פרטני  וקבוצתי  בילדים לאחר טראומה


מרצים:       	ד"ר רות פת-הורנצ'יק,  גב' גפנית אגסי


עלות:      	 1700  ₪   














שנה ב': טיפול בטראומה מורכבת





הפרעה פוסט טראומטית מורכבת נגרמת על ידי חשיפה לאירועים טראומטיים רבים או ממושכים, כגון שבי, לחימה ממושכת, התעללות במשפחה והזנחה בילדות. מטפלים מזהים כיום אצל רבים מהמטופלים הותיקים שלהם,תופעות המיוחסות לטראומה מורכבת כגון קושי במתן אמון,  ביטויים של הרס עצמי,  אליקסיטמיה (קושי לבטא רגשות במילים), דיכאון עמיד, תופעות הקשורות להפרעת אישיות גבולית או תופעות דיסוציאטיביות. תופעות אלו הן לעיתים קרובות עמידות בפני טיפול קונבנציונאלי.  המודל התלת שלבי מתאים לטיפול בהפרעות אלה,  כאשר שלב ההתייצבות במקרים של טראומה מורכבת הוא ארוך יותר וצריך לכלול את הטיפול בהפרעות נלוות, כגון: התמכרויות, התמודדות עם ביטויים אחרים של הרס עצמי, חסכים במיומנויות חברתיות והפרעות חרדה שונות.





משך הקורס:  26 מפגשים בני 4 שעות, ו- 2 ימי עיון –  סך הכל 150 שעות אקדמיות





מועד:         ימי רביעי,  15:00 עד 19:00,  החל מסוף אוקטובר 2009 





מרצים: 	    ד"ר דני ברום, פרופסור אונו ון- דר-הארט (הולנד), גב' שרי עוז וגב' גפנית אגסי	





עלות:         7500 ₪





תכנים:   


-	סוגי טראומה מורכבת - פנומנולוגיה: אלימות והתעללות מינית במשפחה, מלחמה ושבי  


-	טראומה מורכבת ודיכאון: אבחון וטיפול בדיכאון, טיפול באבל טראומטי


-	טראומה מורכבת וחרדה: מאפיינים, אבחון  וטיפול בהפרעות הבאות: אגורפוביה, הפרעת חרדה כוללנית, פוביה פשוטה, חרדה חברתית; הקניית מיומנויות חברתיות, אסטרטגיות פתרון  בעיות





-	טראומה והרסנות: טיפול בבעיות שליטה ואימפולסיביות, טיפול  בהתמכרויות


-	טראומה והפרעת אישיות גבולית - פנומנולוגיה, אבחון, מודל טיפולי  


-	טראומה והגוף: דמוי גוף, פחדים לגבי בריאות 


-	טראומה ומיניות:  פנומנולוגיה של בעיות מיניות עקב טראומה מורכבת 


-	טראומה  ודיסוציאציה - פנומנולוגיה, אבחון וטיפול לפי מודל הדיסוציאציה המבנית


























"במצבים של אימה, אנשים אוטומאטית קוראים לעזרתם את הדמויות הראשוניות שמקנות להם תחושת הגנה. חיילים פצועים ונשים נאנסות קוראים לאימם, או לאלוהים.  כשהקריאה לא נענית, מתנפצת תחושת האמון הבסיסית.  אנשים בטראומה מרגשים נטושים לחלוטין,  כאילו נפלטו מכל המסגרות  האנושיות והעל-אנושיות שמעניקות  אכפתיות והגנה.  תחושה של ניכור מלווה את כל מערכות היחסים שלהם אחרי הטראומה – החל ביחסי משפחה קרובים וכלה ביחסי שייכות קהילתית ודתית." 


י.ל. הרמן, 1992








תכנית ההכשרה תעניק את המסגרת התיאורטית ואת המיומנויות הקליניות לטיפול  בשיטות התנהגותיות קוגניטיביות  שהוכחו כיעילות  evidence based)) בהפרעות פוסט-טראומטיות, ובשיטות המתייחסות למרכיב הגופני שמשחק לעיתים תפקיד מרכזי בהפרעות אלו. 





שיטות לימוד: המפגשים יכללו הרצאות, הדגמות חיות וסרטים,  תרגול של  הטכניקות הנלמדות, והדרכה קלינית על מיקרים.  השיטות שיילמדו הינן יעילות לטיפול בטראומה  ולטיפול בהפרעות חרדה, דיכאון ועוד.   





קהל יעד: אנשי בריאות הנפש כגון עובדים סוציאליים, פסיכולוגים ופסיכיאטרים שמטפלים במסגרת עבודתם באנשים שעברו טראומה או כאלה הסובלים מהפרעות חרדה או דיכאון. 





לפרטים והרשמה ניתן לפנות לגפנית אגסי, רכזת הכשרה, 02-6449666





-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------





    ספח הרשמה


שם:              ____________________________    תואר:        ____________________________


תפקיד:            ___________________________  כתובת:       ___________________________ 


טלפון:           ____________________________    נייד:          ____________________________


דוא"ל:           ____________________________





   נא לשלוח את הספח אל: המרכז הישראלי לטיפול בפסיכוטראומה, בי"ח הרצוג, ת.ד. 3900, ירושלים 91035


או בפקס: 02-6449777. לשאלות נא להתקשר: 02-6449666











