קורס בטיפול קוגניטיבי-התנהגותי ( CBT) לנדודי שינה
הקורס יערך בתאריכים: 27/07/2009-29/07/2009  משעה 09:00 בבוקר 
ועד אחר הצהרים (בין 17:00-18:00), 

באוניברסיטת תל-אביב , הפקולטה לרפואה, בנין סאקלר חדר 326.
הקורס יינתן ע"י ד"ר מייקל פרליס, מהמעבדה לשינה ונוירו פיזיולוגיה באוניברסיטת רוצסטר (University of Rochester, NY), מומחה בטיפול קוגניטיבי-התנהגותי בנדודי שינה (Cognitive Behavioral Therapy for Insomnia - CBT-I), ומעביר קורסים רבים ברחבי העולם.  
הקורס יינתן בחסות החברה הישראלית לחקר השינה. 
במהלך היום יינתן קפה וכיבוד קל, ובצהרים ארוחת צהרים קלה.

הרשמה מוקדמת:  לנרשמים עד 25-6-2009 מחיר הקורס 1000 ₪, 
הרשמה מאוחרת:  מתאריך 26-6-2009 ועד יום תחילת הקורס המחיר 1250 שח. 
התשלום בצ'ק לפקודת: החברה הישראלית לחקר השינה.

הרשמה מוקדמת יש לשלוח לאורנה צישינסקי, החוג למדעי ההתנהגות, מכללה אקדמית עמק יזרעאל, עמק יזרעאל 19300.

הרשמה מאוחרת יש לשלוח לתמר שוחט, החוג לסיעוד, הפקולטה למדעי הרווחה והבריאות, אוניברסיטת חיפה, הר כרמל, חיפה, 31905. 
מייל לשאלות:
פרופ' אורנה צ'ישינסקי: orna@yvc.ac.il
ד"ר תמר שוחט: tshochat@haifa.univ.ac.il
ד"ר מירב כהן-ציון: mcohenzion@gmail.com 

בברכה,

ולהתראות בקורס ה-CBT הראשון לשינה בישראל
נא למלא את הטופס המצורף:

שם פרטי ומשפחה: ________________________________
טלפון נייד:___________________________________________

דוא"ל:____________________________________________

