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מחקר עדכני ופורץ דרך בנוירו-פסיכולוגיה, בתחום התינוקות ובתיאוריית ההיקשרות, מצביע על כך שאמוציה היא "דרך המלך" לשינוי תרפויטי. מטפלים התייחסותיים מתמקדים זה זמן רב בכוחה וביכולתה של החוויה הבין אישית הנוכחת והמורגשת, לגרום  לשינוי. ואכן, מטפלים רבים הוכשרו ללכת בעקבות ה"קו" האמוציונאלי, בעבודתם המתמשכת מול קליינטים. עם זאת, באופן אירוני, רק מטפלים מעטים רכשו ידע לגבי הפנומנולוגיה של אמוציות ספציפיות והשימוש באמוציות בטיפול.
במשך שלושים השנים האחרונות, ד"ר לסלי גרינברג ועמיתיו למדו וחקרו אמוציות ספציפיות ואת תהליך השינוי האמוציונאלי, ויצרו וליטשו תרפיה ממוקדת אמוציה (Emotion Focused Therapy- EFT). כמודל תרפויטי, EFT משלבת אספקטים חווייתיים חזקים של עקרונות הגשטלט וטיפול ממוקד קליינט, היא מספקת למטפלים מפת דרך סיסטמתית בכדי לעזור למטופלים לבוא במגע עם האמוציות, לזהותן, ליצור סימבולים, ולהמשיך ולפתח אספקטים משמעותיים של האמוציה על מנת ליצור שינוי משמעותי ומורגש. המחקר החלוצי של ד"ר גרינברג על הכוח הטרנספורמטיבי של אמוציות מהווה חלק מהמאמץ העכשווי, פורץ הדרך, להבנה והתוויה של  תהליכי שינוי  תרפויטי. 
לס גרינברג Ph.D., הוא פרופסור לפסיכולוגיה באוניברסיטת יורק שבטורונטו, אונטריו. הוא מנהל את המרכז לחקר פסיכותרפיה באוניברסיטת יורק והינו אחת האוטוריטות המובילות בעולם בתחום העבודה עם אמוציות בפסיכותרפיה. ד"ר גרינברג הוא מחבר של רוב הספרות העיקרית בתחום, כולל: "אמוציות בפסיכותרפיה" (1986) עם ג'רמי ספרן; "תרפיה ממוקדת אמוציות לזוגות" (1988) עם סוזן ג'ונסון; "סיוע לשינוי אמוציונאלי" (1993) עם לאורה רייס ורוברט אליוט; ו"עבודה עם אמוציות בפסיכותרפיה" (1997) עם סנדרה פייביו. ד"ר גרינברג הוא מייסד האגודה לחקר אינטגרציה בפסיכותרפיה (SEPI), מייסד האגודה לקונסטרוקטיביזם בפסיכולוגיה (SCP), ונשיא לשעבר של האגודה לחקר הפסיכותרפיה (SPR). 
ד"ר גרינברג הוא מורה נודע שמקרין חמימות, הומור, נועם ואינטלקט. הוא  משתמש בקלטות וידאו של מפגשים תרפויטיים כדי להדגים שיטות לעורר ולעבוד עם אמוציות. המשתתפים ירכשו מיומנויות של התמקדות ושימת לב לאמוציות, מרגע לרגע, תוך מיקוד על תחושות גופניות, ודיאלוגים עם חלקים של העצמי ושל אחרים משמעותיים. טכניקות אלו ישולבו למודל שלושת השלבים לעבודה עם אמוציות בתרפיה.
ד"ר גרינברג יעביר שני ימי עיון:

· בנושא טיפול אינדיבידואלי בתרפיה ממוקדת אמוציה באוניברסיטת בן גוריון בנגב.
יום רביעי, 23.12.09. לפרטים נוספים ניתן ליצור קשר עם ד"ר גארי דיימונד במייל: gdiamond@bgu.ac.il. 
· בנושא טיפול זוגי בתרפיה ממוקדת אמוציות במסגרת האגודה הישראלית לטיפול במשפחה ובנישואין, בת"א.  יום רביעי, 30.12.09. לפרטים נוספים ניתן ליצור קשר בטלפון 09-7467064.
