

  לקראת חיים חיוביים – פסיכותרפיה חיובית בפעולה
ד"ר חסינטו ענבר ומר סאם ליסון 

המרכז הישראלי לפסיכולוגיה ולפסיכותרפיה חיובית מציע קורס מודולארי בן 4 מפגשים בנושא הפסיכותרפיה החיובית מבחינת הפרט ומבחינת מערכות יחסים. משתתפים מוזמנים להירשם לכול המפגשים או לחלק מהם.
תכנית הסדנאות בפסיכותרפיה החיובית משלבת גישות מגוונות כגון הטיפול הקוגניטיבי ההתנהגותי (CBT), ואחרים בטיפול בהפרעות האמוציונאליות העיקריות כמו דיכאון, חרדה וטראומה. בהתערבויות אלו היא מתבססת על ממצאי מחקר המראים את יעילות הגישה החיובית לריפוי נפשי. בהמשך היא מעצימה את המגמה לעזור לאנשים לעבור את השלב שהם 'שורדים' מבחינה נפשית ופסיכולוגית ולסייע להם לצמוח ולגדול במודעות ובהתלהבות לקראת חיים חיוביים ומלאים הכוללים חיים נעימים, חיים עם מעורבות, ועתיד משמעותיים.  

המודל הטיפולי הוא מקיף ובמסגרת הסדנא נלמד עקרונות, הנחות יסוד, טכניקות ואסטרטגיות אשר באים לקדם את המטופל לכיוון המיועד.  כ"כ תהיה תרגול והתנסות בשיטות השונות לפי העיקרון "walk the talk" שמשמעותו להתנסות ולהכיר באופן אישי את אשר אנו מציעים למטופלים.

אלמנטים נבחרים בקורס כוללים העלאת הביטחון מבפנים, 'מיידיות', חיבור לכוחות ומעלות, להפוך את ההיסטוריה להיסטוריה, התשוקה לתשוקה והתשוקה לחיים, רגשות חיוביים, מסוגלות עצמית, "הבראת החיים מחדש",  חוסנה נפשית (Psychological Resilience) , ניהול קשרים חיוביים,  תקווה ואופטימיות, צמיחה בעקבות משבר וטראומה.

המודל הזה לפסיכותרפיה החיובית מהווה גשר בין פרדיגמת הפרט, פרדיגמה אשר שם את היחיד במרכז, כאלמנט יסוד, לבין פרדיגמת היחסים, צורת חשיבה הולכת ומתחזקת, הרואה את היות בני אדם בקשר עם אחר כדבר היסודי; ושם השגת מערכות יחסים בטוחות ומהנות כמטרה חשובה לקראת חיים מלאים ומשמעותיים.

מטרות הסדנאות :  
· הקנית הידע התיאורטי העומד בבסיס שיטת הטיפול "פסיכותרפיה חיובית", גישה חדשנית אשר מתפתחת בקצב מואץ בעולם בכלל ובישראל במיוחד.
· פיתוח אסטרטגיות ותכניות התערבות המבוססות על פסיכותרפיה חיובית  בהפרעות  האמוציונאליות העיקריות, לצמיחה אישית ולחיים איכותיים.
· הרחבת מיומנויות העבודה הקשורות להגשמת המטרות של פסיכותרפיה חיובית 
לאורך הסדנאות ישולבו דוגמאות של מקרים טיפוליים. המשתתפים יוזמנו  להביא לדיון ולחשיבה משותפת מקרים אשר ינותחו מנקודת ראות של הפסיכולוגיה והפסיכותרפיה החיובית. במסגרת הסדנאות יפתחו כישורים ומיומנויות תוך למידה חווייתית-מעשית והצגת ידע מדעי ותיאורטי. ישולבו התנסויות  פרטניות וקבוצתיות, הדגמות בהתערבות ותרגול אישי.

הסדנאות יתקיימו בימי שיש בתאריכים    24/4/09; 1/5/09;  8/5/09  ו- 15/5/09   בין השעות 9:00  לבין 13:30 בבית סוראסקי  שבמתחם בית החולים שיבא תל השומר. סה"כ 4 מפגשים שהם 18 שעות לימוד.  

תכני הסדנאות:
24.04.09 - לקראת חיים חיוביים – מודל לטיפול בפסיכותרפיה חיובית

                מר סאם ליסון

01.05.09 – אינטגרציה של הטיפול הקוגניטיבי ההתנהגותי, ה- ACT והפסיכותרפיה    

                 החיובית       ד"ר חסינטו ענבר     

08.05.09 –  יחסים חיוביים כמרכיב של העושר הפסיכולוגי,טיפול אימאגו בפעולה 

                  מר סאם ליסון

15.05.09  צמיחה בעקבות מצבי משבר וטראומה -  ד"ר חסינטו ענבר     
פרטים על המנחים:

סאם ליסון, M.Sc  (אוניברסיטת קייפטאון, דרום-אפריקה, 1977) פסיכולוג קליני, מדריך מוסמך לטיפול משפחתי, מנחה סדנאות זוגות אימאגו, בין מייסדי פורום אימאגו בישראל. מייסד ומנהל משותף במרכז לפסיכולוגיה ולפסיכותרפיה חיובית, מחויב לקידום הרווחה הנפשית בקהילה.

ד"ר חסינטו ענבר,  Ph. D., פסיכולוג קליני, מדריך ומטפל משפחתי וזוגי מוסמך.

מדריך ומטפל קוגניטיבי התנהגותי , מורשה להוראת המדעים וטיפול בהיפנוזה.

מכשיר פסיכולוגים קליניים וחינוכיים, רופאים מומחים ברפואה משפחתית ומטפלים משפחתיים וזוגיים בטיפול קוגניטיבי-התנהגותי ובפסיכותרפיה חיובית פרטנית וקבוצתית, בדגש לחוסנה הנפשית ולצמיחה בעקבות משבר ואי-ודאות. קו-מייסד וקו-מנהל של המרכז הישראלי לפסיכולוגיה ולפסיכותרפיה חיובית.
לפרטים נוספים ניתן לפנות:לד"ר חסינטו ענבר

רח' אדם 27/1 ירושלים   93782  טלפונים  02-6731976     

e-mail:   jinbar@netvision.net.il 

או לסאם ליסון בטלפון 054-4682638

e-mail: lison@bezeqint.net
גזור ושלח
טופס הרשמה לסדנאות המרכז הישראלי לפסיכולוגיה  

                        ולפסיכותרפיה חיובית
לכבוד 
ד"ר חסינטו ענבר

המרכז הישראלי לפסיכולוגיה ולפסיכותרפיה חיובית

רח' אדם 27/1

ירושלים   93782
שם משפחה........................................................שם פרטי..............................

כתובת ומיקוד.....................................................................טלפון............................
טלפון נייד.............................         -05 

כתובת דואר אלקטרוני...............................................@.........................................

מקצוע........................................................(מומחה/מדריך/מתמחה)

עלות הסדנאות:
מחיר הרשמה ליום אחד – 240 ₪ 

מחיר הרשמה לפעמיים – 450 ₪ 

הרשמה לכול התוכנית – 720 ₪ 
המחירים כוללים מע"מ
תינתן הנחה של [25%]  לסטודנטים    (*)
אבקש לרשום אותי לסדנא ליום:

.(  ).. שישי ה-      24.4.09   בהנחית  מר סאם ליסון    

.(  ).. שישי ה-      1.5.09    בהנחית ד"ר חסינטו ענבר

.(  ).. שישי ה-      8.5.09   בהנחית  מר סאם ליסון    

.(  ).. שישי ה-      15.5.09    בהנחית ד"ר חסינטו ענבר

רצ"ב  המחאה  בסך .................ש"ח עבור הסדנאות שסומנו לעיל לד"ר חסינטו ענבר,

למוטב בלבד.

(*)  הסטודנטים מתבקשים לציין אוניברסיטה וחוג הלימודים. 
החשבונית תשלח בדואר חוזר או תימסר ביד ביום הסדנא. 

אישור קבלת טופס ההרשמה תיעשה בדוא"ל ברגע קבלתו.

                                       מספר המקומות מוגבל
